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OS MUTA

DATUM |MALICA KOSILO
TOREK 1.9. planinski €aj, ovseni kruh, umesSana bucna juha, pecene piscancje krace, pire
jajca, rdeca paprika*, sliva krompir#*, zeljna solata s koruzo*
alergeni: gluten (pSenica, oves), jajca alergeni: mleko, zelena
SREDA 2.9 otroski €aj, rzena Zzemlja, piScancja zelenjavna enoloncnica s strocjim fizolom
prsa v ovoju, list zelene solate* in zdrobovimi zlicniki, jabolcni zavitek s
Dodatno iz skuto
Solske alergeni: gluten (pSenica, r2)
SRl L alergeni: gluten (p3enica, pira), mleko, jajca,
jabolko ella
CETRTEK 3.9 pirin zdrob* na mleku, posipi iz pecena svinjska ribica v naravni omaki,
prazenih lesnikov, banana* polnozrnati Siroki rezanci, zelena solata*
z mozzarello
alergeni: gluten (pira), mleko, orescki
alergeni: gluten (pSenica, pira), mleko, jajca
PETEK 4.9 caj divje cesnje, koruzni kruh, mlecni |riba repak v koruznem ovoju, riz z ajdo,
BM namaz z bu¢nimi semeni, ceSnjev paradiznikova solata*

paradiznik, jabolko*

alergeni: gluten (psenica), mleko

alergeni: ribe

JEDILNIK ZA TEDEN OD 1. DO 4. SEPTEMBRA 2026

OSNOVNA SOLA

MUTA

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI

OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).
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KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA 1Z OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z
DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
ODOBRILA: RAVNATELJICA ANITA AMBROZ, PROF. OBJAVLJEN: 30.8. 2026
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OS MUTA

DATUM |MALICA KOSILO

PONEDELJEK 7.9. sadni jogurt z manj sladkorja, pirin polnozrnati Spageti z mesno-zelenjavno omako,
rogljicek, jabolko* paradiznikova solata* s porom
alergeni: gluten (pSenica, pira), mleko alergeni: gluten (pSenica, pira), jajca

TOREK 8.9 jagodno-vanilijev €aj, meSani kruh, mesni | puranji trakci v smetanovi omaki, njoki, zelena
namaz*, sveze kumare, grozdje solata* s korenckom*

Dodatno iz Solske

sheme EU: mleko alergeni: gluten (pSenica), mleko, gorcicno alergeni: gluten (pSenica), mleko, jajca
seme, jajca

SREDA 0. 0. planinski caj, rezine sira, ovseni kruh* pecen ribji file, pretlacen krompir*, kremna
trakovi paprike* Spinaca

Dodatno iz Solske

sheme EU: alergeni: gluten (psenica, oves), mleko alergeni: ribe, mleko

jabolko

CETRTEK 10. 9. koruzni zganci, mleko, banana* bistra zelenjavna juha z ribano kaso, rizota s

piS€ancjim mesom in zelenjavo, zeljna solata* s
alergeni: mleko fizolom
alergeni: gluten (pSenica), jajca
PETEK 11. 9. bezgov caj z limono, polnozrnata zemlja, fizolova enoloncnica z zelenjavo, cesarski
BM kuhan prsut, list zelene solate*, hruska prazenec z rozinami, jaboléni kompot*

alergeni: gluten (pSenica)

alergeni: gluten (pSenica), mleko, jajca, zelena

JEDILNIK ZA TEDEN OD 7. DO 11. SEPTEMBRA 2026

OSNOVNA SOLA

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI

OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).
KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA IZ OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z
DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
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JEDILNIK ZA TEDEN OD 14. DO 18. SEPTEMBRA 2026
OS MUTA
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paprika*, banana*

alergeni: gluten (psenica)

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK |14.9. grski jogurt, pirina kajzerica, banana* goveji golaz, polenta, zelena solata*
alergeni: gluten (pSenica, pira), mleko alergeni: gluten (pSenica)
TOREK 15. 9. otroski caj, ovseni kruh*, tunin namaz s |piscancja juha z zakuho, pis€ancja bedra,
Dodatno iz porom, paradiznik*, hruska praZzen krompir*, zeljna solata* s €iceriko
Solske sheme alergeni: gluten (psenica, oves), ribe, mleko | alergeni: gluten (psenica), jajca
EU: mleko
SREDA BM 16. 9. borovnicev caj, rzeni kruh, maslo, brezmesni pasulj, rizev narastek z jabolki*,
Dodatno iz trakovi korencka* limonada brez sladkorja
SOISOke sheme alergeni: gluten (pSenica, rz), mleko alergeni: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
EU: jabolko
fETRTEK 17. 9. mleko, koruzni kosmici*, slive piS€ancji ragu z zelenjavo, kuskus, zelena
solata* s koruzo
alergeni: mleko
alergeni: gluten (pSenica), zelena
PETEK 18. 9. planinski caj, bela Strucka, hrenovka, prezganka, morski list po trzasko, krompir*s

peterSiljem in olivnim oljem, zelena solata* s
Ciceriko

alergeni: gluten (pSenica), ribe, jajca

OSNOVNA SOLA

\

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI
OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).
KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA IZ OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z
DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
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JEDILNIK OD 21. DO 25. SEPTEMBRA 2026
OS MUTA

OSNOVNA SOLA
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DATUM |MALICA KOSILO
PONEDELJEK |21.9. pirin zdrob* na mleku z dodatkom cufti v paradiznikovi omaki, cvetacno- krompirjev* pire,
prosene kase, banana* zelena solata*
alergeni: gluten (pira), mleko alergeni: gluten (psSenica), mleko, jajca
o TOREK 22. 9. sadni €aj, ovsena Zemlja, pis€anéja prsa | pis€anéji trakci v naravni omaki, polnozrnate testenine,
Dodatno iz v ovoju, list zelene solate*, hruska rdeca pesa
Solske sheme . _ : _
alergeni: gluten (pSenica, oves) alergeni: gluten (pSenica)
EU: mleko
SREDA 23.9. jogurt lokalne pridelave s sadno polivko | pecCen losos, krompir v kosih*, jogurtov preliv,
iz malin, navadni rogljicek paradiZnikova solata s papriko*
P odatno iz alergeni: gluten (psenica), mleko alergeni: ribe, mleko
Solske sheme
EU: jabolko*
CETRTEK 24. 9. bela kava, rZzeni kruh, maslo, med, sliva |piscancja obara z zelenjavo in ajdovimi Zlicniki,
korenckovo pecivo s pirino moko*
alergeni: gluten (pSenica, rz), mleko
alergeni: gluten (pSenica, pira), mleko, jajca, zelena
PETEK 25 0. otroski €aj z limono, sojin kruh, mlecni | bucna kremna juha, skutni struklji z drobtinami in

ribji namaz, sveze kumare, grozdje

alergeni: gluten (pSenica), soja, ribe,
mleko

cimetom, jabol¢éni kompot*

alergeni: gluten (pSenica), mleko, jajca

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI

OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).
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KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA IZ OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z
DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
ODOBRILA: RAVNATELJICA ANITA AMBROZ, PROF. OBJAVLJEN: 30.8. 2026



JEDILNIK OD 28. 9. DO 2.10. 2026
OS MUTA

OSNOVNA SOLA

DATUM | MALICA KOSILO
PONEDELJEK |28.9. manj sladkan kakav, makova Strucka, belo milijonska juha, makaronovo meso z rde€¢im mesom in
grozdje zelenjavo, parmezan, rdeca pesa
alergeni: gluten (pSenica), mleko, orescki alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko
TOREK 29. 9. caj divje cesnje, meSani kruh, sirni namaz z piS€ancja nabodala s papriko, prazen krompir*, endivija s
drobnjakom, tris paprik, banana* Ciceriko
Dodatno iz
Solske sheme
EU: mleko alergeni: gluten (pSenica, pira), mleko alergeni: mleko
SREDA 30.9. planinski €aj, pSenicni polbeli kruh, Cicerikin krompirjeva enoloncnica z zelenjavo in fizolom, jabolc¢no
BM mlecni namaz, ceSnjev paradiznik pecivo s cimetom
Dodatno iz alergeni: gluten (pSenica), mleko alergeni: gluten (pSenica), mleko, jajca, zelena
Solske sheme
EU: jabolko*
CETRTEK 1.10. navadni jogurt, jagodni preliv, meSani kosmici piS€ancji paprikas, svaljki, zelena solata*
(koruzni, cokoladni), sliva
alergeni: gluten (pSenica), mleko, jajca
alergeni: gluten (pSenica), mleko, orescki
PETEK 2.10. otroSki €aj, polnozrnata Zzemlja, kuhan prsut, ocvrt ribji file, pripravljen v konvektomatu, rizi-bizi, zeljna
paprika*, banana* solata* s krompirjem*
alergeni: gluten (pSenica) alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI
OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).

KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA IZ OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z

DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
ODOBRILA: RAVNATELJICA ANITA AMBROZ, PROF. OBJAVLJEN: 30.8. 2026

Y, Digitalno podpisal ANITA AMBROZ
AN ITA AM B ROZ Datum: 2026.08.31 12:38:41 +02'00'
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	JEDILNIK ZA TEDEN OD 1. DO 4. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	TOREK
	9.
	planinski čaj, ovseni kruh, umešana jajca, rdeča paprika*, sliva
	alergeni: gluten (pšenica, oves), jajca
	bučna juha, pečene piščančje krače, pire krompir*, zeljna solata s koruzo*
	alergeni: mleko, zelena

	SREDA
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko
	otroški čaj, ržena žemlja, piščančja prsa v ovoju, list zelene solate*
	alergeni: gluten (pšenica, rž)
	zelenjavna enolončnica s stročjim fižolom in zdrobovimi žličniki, jabolčni zavitek s skuto
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca, zelena

	ČETRTEK
	pirin zdrob* na mleku, posipi iz praženih lešnikov, banana*
	alergeni: gluten (pira), mleko, oreščki
	pečena svinjska ribica v naravni omaki, polnozrnati široki rezanci, zelena solata* z mozzarello
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca

	PETEK
	BM
	čaj divje češnje, koruzni kruh, mlečni namaz z bučnimi semeni, češnjev paradižnik, jabolko*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko
	riba repak v koruznem ovoju, riž z ajdo, paradižnikova solata*
	alergeni: ribe



	JEDILNIK ZA TEDEN OD 7. DO 11. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	7. 9.
	sadni jogurt z manj sladkorja, pirin rogljiček, jabolko*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko
	polnozrnati špageti z mesno-zelenjavno omako, paradižnikova solata* s porom
	alergeni: gluten (pšenica, pira), jajca
	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko


	8. 9.
	jagodno-vanilijev čaj, mešani kruh, mesni namaz*, sveže kumare, grozdje
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, gorčično seme, jajca
	puranji trakci v smetanovi omaki, njoki, zelena solata* s korenčkom*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca
	SREDA
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko


	9. 9.
	planinski čaj, rezine sira, ovseni kruh* trakovi paprike*
	alergeni: gluten (pšenica, oves), mleko
	pečen ribji file, pretlačen krompir*, kremna špinača
	alergeni: ribe, mleko
	ČETRTEK

	10. 9.
	koruzni žganci, mleko, banana*
	alergeni: mleko
	bistra zelenjavna juha z ribano kašo, rižota s piščančjim mesom in zelenjavo, zeljna solata* s fižolom
	alergeni: gluten (pšenica), jajca
	PETEK
	BM

	11. 9.
	bezgov čaj z limono, polnozrnata žemlja, kuhan pršut, list zelene solate*, hruška
	alergeni: gluten (pšenica)
	fižolova enolončnica z zelenjavo, cesarski praženec z rozinami, jabolčni kompot*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena



	JEDILNIK ZA TEDEN OD 14. DO 18. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	14. 9.
	grški jogurt, pirina kajzerica, banana*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko
	goveji golaž, polenta, zelena solata*
	alergeni: gluten (pšenica)


	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko
	15. 9.
	otroški čaj, ovseni kruh*, tunin namaz s porom, paradižnik*, hruška
	alergeni: gluten (pšenica, oves), ribe, mleko
	piščančja juha z zakuho, piščančja bedra, pražen krompir*, zeljna solata* s čičeriko
	alergeni: gluten (pšenica), jajca


	SREDA BM
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko
	16. 9.
	borovničev čaj, rženi kruh, maslo, trakovi korenčka*
	alergeni: gluten (pšenica, rž), mleko
	brezmesni pasulj, rižev narastek z jabolki*, limonada brez sladkorja
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena


	ČETRTEK
	17. 9.
	mleko, koruzni kosmiči*, slive
	alergeni: mleko
	piščančji ragu z zelenjavo, kuskus, zelena solata* s koruzo
	alergeni: gluten (pšenica), zelena


	PETEK
	18. 9.
	planinski čaj, bela štručka, hrenovka, paprika*, banana*
	alergeni: gluten (pšenica)
	prežganka, morski list po tržaško, krompir*s peteršiljem in olivnim oljem, zelena solata* s čičeriko
	alergeni: gluten (pšenica), ribe, jajca



	JEDILNIK OD 21. DO 25. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	21. 9.
	pirin zdrob* na mleku z dodatkom prosene kaše, banana*
	alergeni: gluten (pira), mleko
	čufti v paradižnikovi omaki, cvetačno- krompirjev* pire, zelena solata*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca


	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko
	22. 9.
	sadni čaj, ovsena žemlja, piščančja prsa v ovoju, list zelene solate*, hruška
	alergeni: gluten (pšenica, oves)
	piščančji trakci v naravni omaki, polnozrnate testenine, rdeča pesa
	alergeni: gluten (pšenica)


	SREDA
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko*
	23. 9.
	jogurt lokalne pridelave s sadno polivko iz malin, navadni rogljiček
	alergeni: gluten (pšenica), mleko
	pečen losos, krompir v kosih*, jogurtov preliv, paradižnikova solata s papriko*
	alergeni: ribe, mleko


	ČETRTEK
	24. 9.
	bela kava, rženi kruh, maslo, med, sliva
	alergeni: gluten (pšenica, rž), mleko
	piščančja obara z zelenjavo in ajdovimi žličniki, korenčkovo pecivo s pirino moko*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca, zelena


	PETEK
	25. 9.
	otroški čaj z limono, sojin kruh, mlečni ribji namaz, sveže kumare, grozdje
	alergeni: gluten (pšenica), soja, ribe, mleko
	bučna kremna juha, skutni štruklji z drobtinami in cimetom, jabolčni kompot*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca



	JEDILNIK OD 28. 9. DO 2. 10. 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	28. 9.
	manj sladkan kakav, makova štručka, belo grozdje
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, oreščki
	milijonska juha, makaronovo meso z rdečim mesom in zelenjavo, parmezan, rdeča pesa
	alergeni: gluten (pšenica), jajca, mleko

	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko
	29. 9.
	čaj divje češnje, mešani kruh, sirni namaz z drobnjakom, tris paprik, banana*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko
	piščančja nabodala s papriko, pražen krompir*, endivija s čičeriko
	alergeni: mleko

	SREDA
	BM
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko*
	9.

	planinski čaj, pšenični polbeli kruh, čičerikin mlečni namaz, češnjev paradižnik
	alergeni: gluten (pšenica), mleko
	krompirjeva enolončnica z zelenjavo in fižolom, jabolčno pecivo s cimetom
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena

	ČETRTEK
	10.
	navadni jogurt, jagodni preliv, mešani kosmiči (koruzni, čokoladni), sliva
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, oreščki
	piščančji paprikaš, svaljki, zelena solata*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca

	PETEK
	10.
	otroški čaj, polnozrnata žemlja, kuhan pršut, paprika*, banana*
	alergeni: gluten (pšenica)
	ocvrt ribji file, pripravljen v konvektomatu, rizi-bizi, zeljna solata* s krompirjem*
	alergeni: gluten (pšenica), jajca, ribe
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