
J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  1 .  D O  4 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  1 .  D O  4 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T AO Š  M U T A

J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  1 .  D O  4 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T A

V  J E D E H ,  K J E R  J E  P O S A M E Z N O  Ž I V I L O  O Z N A Č E N O  Z  Z V E Z D I C O  ( * ) ,  J E  U P O R A B L J E N O  E K O L O Š K O  Ž I V I L O .  O Z N A Č E V A N J E  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  N A  J E D I L N I K U  J E  V  S K L A D U  S  P O G O J I
O Z N A Č E V A N J A  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  M I N I S T R S T V A  Z A  K M E T I J S T V O ,  G O Z D A R S T V O  I N  P R E H R A N O .  J E D I L N I K  J E  P R I P R A V L J E N  V  S K L A D U  S  S M E R N I C A M I  Z D R A V E G A  P R E H R A N J E V A N J A  V
V Z G O J N O - I Z O B R A Ž E V A L N I H  U S T A N O V A H  ( N I J Z ) .  O P O M B A :  O T R O C I  I M A J O  N A  V O L J O  Z A D O S T N E  K O L I Č I N E  P I J A Č  ( M A N J  S L A D K A N  Č A J  T E R  Z D R A V S T V E N O  U S T R E Z N O  P I T N O  V O D O ) .
K U H I N J A  S I  P R I D R Ž U J E  P R A V I C O  D O  Z A M E N J A V E  J E D I L N I K A .  J E D I L N I K  O T R O K  Z  D I E T N O  P R E H R A N O  I Z H A J A  I Z  O S N O V N E G A  J E D I L N I K A  I N  P R E P O V E D A N E  S E S T A V I N E  N A D O M E Š Č A  Z
D O V O L J E N I M I  S E S T A V I N A M I ,  K I  S O  J I M  P O  H R A N I L N E M  S E S T A V U  N A J B L I Ž J E .  
O D O B R I L A :  R A V N A T E L J I C A  A N I T A  A M B R O Ž ,  P R O F .  O B J A V L J E N :  3 0 . 8 .  2 0 2 6

DATUM MALICA KOSILO

TOREK 1.9. planinski čaj, ovseni kruh, umešana
jajca, rdeča paprika*, sliva
 
alergeni: gluten (pšenica, oves), jajca

bučna juha, pečene piščančje krače, pire
krompir*, zeljna solata s koruzo*
 
alergeni: mleko, zelena

SREDA

Dodatno iz
Šolske
sheme EU:
jabolko

2.9 otroški čaj, ržena žemlja, piščančja
prsa v ovoju, list zelene solate*
 
alergeni: gluten (pšenica, rž)

zelenjavna enolončnica s stročjim fižolom
in zdrobovimi žličniki, jabolčni zavitek s
skuto
 
alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca,
zelena

ČETRTEK 3.9 pirin zdrob* na mleku, posipi iz
praženih lešnikov, banana*
 
alergeni: gluten (pira), mleko, oreščki

pečena svinjska ribica v naravni omaki,
polnozrnati široki rezanci, zelena solata*
z mozzarello
 
alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca

PETEK
BM
 
 
 

4.9 čaj divje češnje, koruzni kruh, mlečni
namaz z bučnimi semeni, češnjev
paradižnik, jabolko*
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko

riba repak v koruznem ovoju, riž z ajdo,
paradižnikova solata*
 
alergeni: ribe



J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  7 .  D O  1 1 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  7 .  D O  1 1 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T AO Š  M U T A

J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  7 .  D O  1 1 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T A

DATUM MALICA KOSILO

PONEDELJEK
 

7. 9. sadni jogurt z manj sladkorja, pirin
rogljiček, jabolko*
 
alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko

polnozrnati špageti z mesno-zelenjavno omako,
paradižnikova solata* s porom
 
alergeni: gluten (pšenica, pira), jajca

TOREK

Dodatno iz Šolske
sheme EU: mleko

 

8. 9. jagodno-vanilijev čaj, mešani kruh, mesni
namaz*, sveže kumare, grozdje
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, gorčično
seme, jajca

puranji trakci v smetanovi omaki, njoki, zelena
solata* s korenčkom*
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca

SREDA

Dodatno iz Šolske
sheme EU:
jabolko

9. 9. planinski čaj, rezine sira, ovseni kruh*
trakovi paprike*
 
alergeni: gluten (pšenica, oves), mleko

pečen ribji file, pretlačen krompir*, kremna
špinača
 
alergeni: ribe, mleko

ČETRTEK 10. 9. koruzni žganci, mleko, banana*
 
alergeni: mleko

bistra zelenjavna juha z ribano kašo, rižota s
piščančjim mesom in zelenjavo, zeljna solata* s
fižolom
 
alergeni: gluten (pšenica), jajca

PETEK 
BM

11. 9. bezgov čaj z limono, polnozrnata žemlja,
kuhan pršut, list zelene solate*, hruška
 
alergeni: gluten (pšenica)

fižolova enolončnica z zelenjavo, cesarski
praženec z rozinami, jabolčni kompot*
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena

V  J E D E H ,  K J E R  J E  P O S A M E Z N O  Ž I V I L O  O Z N A Č E N O  Z  Z V E Z D I C O  ( * ) ,  J E  U P O R A B L J E N O  E K O L O Š K O  Ž I V I L O .  O Z N A Č E V A N J E  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  N A  J E D I L N I K U  J E  V  S K L A D U  S  P O G O J I
O Z N A Č E V A N J A  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  M I N I S T R S T V A  Z A  K M E T I J S T V O ,  G O Z D A R S T V O  I N  P R E H R A N O .  J E D I L N I K  J E  P R I P R A V L J E N  V  S K L A D U  S  S M E R N I C A M I  Z D R A V E G A  P R E H R A N J E V A N J A  V
V Z G O J N O - I Z O B R A Ž E V A L N I H  U S T A N O V A H  ( N I J Z ) .  O P O M B A :  O T R O C I  I M A J O  N A  V O L J O  Z A D O S T N E  K O L I Č I N E  P I J A Č  ( M A N J  S L A D K A N  Č A J  T E R  Z D R A V S T V E N O  U S T R E Z N O  P I T N O  V O D O ) .
K U H I N J A  S I  P R I D R Ž U J E  P R A V I C O  D O  Z A M E N J A V E  J E D I L N I K A .  J E D I L N I K  O T R O K  Z  D I E T N O  P R E H R A N O  I Z H A J A  I Z  O S N O V N E G A  J E D I L N I K A  I N  P R E P O V E D A N E  S E S T A V I N E  N A D O M E Š Č A  Z
D O V O L J E N I M I  S E S T A V I N A M I ,  K I  S O  J I M  P O  H R A N I L N E M  S E S T A V U  N A J B L I Ž J E .  
O D O B R I L A :  R A V N A T E L J I C A  A N I T A  A M B R O Ž ,  P R O F .  O B J A V L J E N :  3 0 . 8 .  2 0 2 6



J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  1 4 .  D O  1 8 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  1 4 .  D O  1 8 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T AO Š  M U T A

J E D I L N I K  Z A  T E D E N  O D  1 4 .  D O  1 8 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T A

DATUM MALICA KOSILO

PONEDELJEK 14. 9. grški jogurt, pirina kajzerica, banana*
 
alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko

goveji golaž, polenta, zelena solata*
 
alergeni: gluten (pšenica)

TOREK
Dodatno iz
Šolske sheme
EU: mleko

15. 9. otroški čaj, ovseni kruh*, tunin namaz s
porom, paradižnik*, hruška
 
alergeni: gluten (pšenica, oves), ribe, mleko

piščančja juha z zakuho, piščančja bedra,
pražen krompir*, zeljna solata* s čičeriko
 
alergeni: gluten (pšenica), jajca

SREDA BM
Dodatno iz
Šolske sheme
EU: jabolko

16. 9. borovničev čaj, rženi kruh, maslo,
trakovi korenčka*
 
alergeni: gluten (pšenica, rž), mleko

brezmesni pasulj, rižev narastek z jabolki*,
limonada brez sladkorja
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena

ČETRTEK 17. 9. mleko, koruzni kosmiči*, slive
 
alergeni: mleko

piščančji ragu z zelenjavo, kuskus, zelena
solata* s koruzo
 
alergeni: gluten (pšenica), zelena

PETEK 18. 9. planinski čaj, bela štručka, hrenovka,
paprika*, banana*
 
alergeni: gluten (pšenica)

prežganka, morski list po tržaško, krompir*s
peteršiljem in olivnim oljem, zelena solata* s
čičeriko
 
alergeni: gluten (pšenica), ribe, jajca

V  J E D E H ,  K J E R  J E  P O S A M E Z N O  Ž I V I L O  O Z N A Č E N O  Z  Z V E Z D I C O  ( * ) ,  J E  U P O R A B L J E N O  E K O L O Š K O  Ž I V I L O .  O Z N A Č E V A N J E  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  N A  J E D I L N I K U  J E  V  S K L A D U  S  P O G O J I
O Z N A Č E V A N J A  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  M I N I S T R S T V A  Z A  K M E T I J S T V O ,  G O Z D A R S T V O  I N  P R E H R A N O .  J E D I L N I K  J E  P R I P R A V L J E N  V  S K L A D U  S  S M E R N I C A M I  Z D R A V E G A  P R E H R A N J E V A N J A  V
V Z G O J N O - I Z O B R A Ž E V A L N I H  U S T A N O V A H  ( N I J Z ) .  O P O M B A :  O T R O C I  I M A J O  N A  V O L J O  Z A D O S T N E  K O L I Č I N E  P I J A Č  ( M A N J  S L A D K A N  Č A J  T E R  Z D R A V S T V E N O  U S T R E Z N O  P I T N O  V O D O ) .
K U H I N J A  S I  P R I D R Ž U J E  P R A V I C O  D O  Z A M E N J A V E  J E D I L N I K A .  J E D I L N I K  O T R O K  Z  D I E T N O  P R E H R A N O  I Z H A J A  I Z  O S N O V N E G A  J E D I L N I K A  I N  P R E P O V E D A N E  S E S T A V I N E  N A D O M E Š Č A  Z
D O V O L J E N I M I  S E S T A V I N A M I ,  K I  S O  J I M  P O  H R A N I L N E M  S E S T A V U  N A J B L I Ž J E .  
O D O B R I L A :  R A V N A T E L J I C A  A N I T A  A M B R O Ž ,  P R O F .  O B J A V L J E N :  3 0 . 8 .  2 0 2 6



J E D I L N I K  O D  2 1 .  D O  2 5 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6J E D I L N I K  O D  2 1 .  D O  2 5 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T AO Š  M U T A

J E D I L N I K  O D  2 1 .  D O  2 5 .  S E P T E M B R A  2 0 2 6
O Š  M U T A

DATUM MALICA KOSILO

PONEDELJEK 21. 9. pirin zdrob* na mleku z dodatkom
prosene kaše, banana*
 
alergeni: gluten (pira), mleko

čufti v paradižnikovi omaki, cvetačno- krompirjev* pire,
zelena solata*
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca

TOREK
Dodatno iz
Šolske sheme
EU: mleko

22. 9. sadni čaj, ovsena žemlja, piščančja prsa
v ovoju, list zelene solate*, hruška
 
alergeni: gluten (pšenica, oves)

piščančji trakci v naravni omaki, polnozrnate testenine,
rdeča pesa
 
alergeni: gluten (pšenica)

SREDA

Dodatno iz
Šolske sheme
EU: jabolko*

23. 9. jogurt lokalne pridelave s sadno polivko
iz malin, navadni rogljiček
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko

pečen losos, krompir v kosih*, jogurtov preliv,
paradižnikova solata s papriko*
 
alergeni: ribe, mleko

ČETRTEK 24. 9. bela kava, rženi kruh, maslo, med, sliva
 
alergeni: gluten (pšenica, rž), mleko

piščančja obara z zelenjavo in ajdovimi žličniki,
korenčkovo pecivo s pirino moko*

alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca, zelena

PETEK 25. 9. otroški čaj z limono, sojin kruh, mlečni
ribji namaz, sveže kumare, grozdje
 
alergeni: gluten (pšenica), soja, ribe,
mleko

bučna kremna juha, skutni štruklji z drobtinami in
cimetom, jabolčni kompot*
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca

V  J E D E H ,  K J E R  J E  P O S A M E Z N O  Ž I V I L O  O Z N A Č E N O  Z  Z V E Z D I C O  ( * ) ,  J E  U P O R A B L J E N O  E K O L O Š K O  Ž I V I L O .  O Z N A Č E V A N J E  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  N A  J E D I L N I K U  J E  V  S K L A D U  S  P O G O J I
O Z N A Č E V A N J A  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  M I N I S T R S T V A  Z A  K M E T I J S T V O ,  G O Z D A R S T V O  I N  P R E H R A N O .  J E D I L N I K  J E  P R I P R A V L J E N  V  S K L A D U  S  S M E R N I C A M I  Z D R A V E G A  P R E H R A N J E V A N J A  V
V Z G O J N O - I Z O B R A Ž E V A L N I H  U S T A N O V A H  ( N I J Z ) .  O P O M B A :  O T R O C I  I M A J O  N A  V O L J O  Z A D O S T N E  K O L I Č I N E  P I J A Č  ( M A N J  S L A D K A N  Č A J  T E R  Z D R A V S T V E N O  U S T R E Z N O  P I T N O  V O D O ) .
K U H I N J A  S I  P R I D R Ž U J E  P R A V I C O  D O  Z A M E N J A V E  J E D I L N I K A .  J E D I L N I K  O T R O K  Z  D I E T N O  P R E H R A N O  I Z H A J A  I Z  O S N O V N E G A  J E D I L N I K A  I N  P R E P O V E D A N E  S E S T A V I N E  N A D O M E Š Č A  Z
D O V O L J E N I M I  S E S T A V I N A M I ,  K I  S O  J I M  P O  H R A N I L N E M  S E S T A V U  N A J B L I Ž J E .  
O D O B R I L A :  R A V N A T E L J I C A  A N I T A  A M B R O Ž ,  P R O F .  O B J A V L J E N :  3 0 . 8 .  2 0 2 6



J E D I L N I K  O D  2 8 .  9 .  D O  2 .  1 0 .  2 0 2 6J E D I L N I K  O D  2 8 .  9 .  D O  2 .  1 0 .  2 0 2 6
O Š  M U T AO Š  M U T A

J E D I L N I K  O D  2 8 .  9 .  D O  2 .  1 0 .  2 0 2 6
O Š  M U T A

DATUM MALICA KOSILO

PONEDELJEK 28. 9. manj sladkan kakav, makova štručka, belo
grozdje
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, oreščki

milijonska juha, makaronovo meso z rdečim mesom in
zelenjavo, parmezan, rdeča pesa
 
alergeni: gluten (pšenica), jajca, mleko

TOREK

Dodatno iz
Šolske sheme
EU: mleko

29. 9.
 

čaj divje češnje, mešani kruh, sirni namaz z
drobnjakom, tris paprik, banana*
 
 
alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko

piščančja nabodala s papriko, pražen krompir*, endivija s
čičeriko

 
alergeni: mleko

SREDA
BM

Dodatno iz
Šolske sheme
EU: jabolko*

30.9.
 
 

planinski čaj, pšenični polbeli kruh, čičerikin
mlečni namaz, češnjev paradižnik
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko

krompirjeva enolončnica z zelenjavo in fižolom, jabolčno
pecivo s cimetom
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena

ČETRTEK 1.10. navadni jogurt, jagodni preliv, mešani kosmiči
(koruzni, čokoladni), sliva
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, oreščki

piščančji paprikaš, svaljki, zelena solata*
 
alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca

PETEK 2.10. otroški čaj, polnozrnata žemlja, kuhan pršut,
paprika*, banana*
 
alergeni: gluten (pšenica)

ocvrt ribji file, pripravljen v konvektomatu, rizi-bizi, zeljna
solata* s krompirjem*
 
alergeni: gluten (pšenica), jajca, ribe

V  J E D E H ,  K J E R  J E  P O S A M E Z N O  Ž I V I L O  O Z N A Č E N O  Z  Z V E Z D I C O  ( * ) ,  J E  U P O R A B L J E N O  E K O L O Š K O  Ž I V I L O .  O Z N A Č E V A N J E  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  N A  J E D I L N I K U  J E  V  S K L A D U  S  P O G O J I
O Z N A Č E V A N J A  E K O L O Š K I H  Ž I V I L  M I N I S T R S T V A  Z A  K M E T I J S T V O ,  G O Z D A R S T V O  I N  P R E H R A N O .  J E D I L N I K  J E  P R I P R A V L J E N  V  S K L A D U  S  S M E R N I C A M I  Z D R A V E G A  P R E H R A N J E V A N J A  V
V Z G O J N O - I Z O B R A Ž E V A L N I H  U S T A N O V A H  ( N I J Z ) .  O P O M B A :  O T R O C I  I M A J O  N A  V O L J O  Z A D O S T N E  K O L I Č I N E  P I J A Č  ( M A N J  S L A D K A N  Č A J  T E R  Z D R A V S T V E N O  U S T R E Z N O  P I T N O  V O D O ) .
K U H I N J A  S I  P R I D R Ž U J E  P R A V I C O  D O  Z A M E N J A V E  J E D I L N I K A .  J E D I L N I K  O T R O K  Z  D I E T N O  P R E H R A N O  I Z H A J A  I Z  O S N O V N E G A  J E D I L N I K A  I N  P R E P O V E D A N E  S E S T A V I N E  N A D O M E Š Č A  Z
D O V O L J E N I M I  S E S T A V I N A M I ,  K I  S O  J I M  P O  H R A N I L N E M  S E S T A V U  N A J B L I Ž J E .  
O D O B R I L A :  R A V N A T E L J I C A  A N I T A  A M B R O Ž ,  P R O F .  O B J A V L J E N :  3 0 . 8 .  2 0 2 6


	JEDILNIK ZA TEDEN OD 1. DO 4. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	TOREK
	9.
	planinski čaj, ovseni kruh, umešana jajca, rdeča paprika*, sliva
	alergeni: gluten (pšenica, oves), jajca
	bučna juha, pečene piščančje krače, pire krompir*, zeljna solata s koruzo*
	alergeni: mleko, zelena

	SREDA
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko
	otroški čaj, ržena žemlja, piščančja prsa v ovoju, list zelene solate*
	alergeni: gluten (pšenica, rž)
	zelenjavna enolončnica s stročjim fižolom in zdrobovimi žličniki, jabolčni zavitek s skuto
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca, zelena

	ČETRTEK
	pirin zdrob* na mleku, posipi iz praženih lešnikov, banana*
	alergeni: gluten (pira), mleko, oreščki
	pečena svinjska ribica v naravni omaki, polnozrnati široki rezanci, zelena solata* z mozzarello
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca

	PETEK
	BM
	čaj divje češnje, koruzni kruh, mlečni namaz z bučnimi semeni, češnjev paradižnik, jabolko*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko
	riba repak v koruznem ovoju, riž z ajdo, paradižnikova solata*
	alergeni: ribe



	JEDILNIK ZA TEDEN OD 7. DO 11. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	7. 9.
	sadni jogurt z manj sladkorja, pirin rogljiček, jabolko*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko
	polnozrnati špageti z mesno-zelenjavno omako, paradižnikova solata* s porom
	alergeni: gluten (pšenica, pira), jajca
	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko


	8. 9.
	jagodno-vanilijev čaj, mešani kruh, mesni namaz*, sveže kumare, grozdje
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, gorčično seme, jajca
	puranji trakci v smetanovi omaki, njoki, zelena solata* s korenčkom*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca
	SREDA
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko


	9. 9.
	planinski čaj, rezine sira, ovseni kruh* trakovi paprike*
	alergeni: gluten (pšenica, oves), mleko
	pečen ribji file, pretlačen krompir*, kremna špinača
	alergeni: ribe, mleko
	ČETRTEK

	10. 9.
	koruzni žganci, mleko, banana*
	alergeni: mleko
	bistra zelenjavna juha z ribano kašo, rižota s piščančjim mesom in zelenjavo, zeljna solata* s fižolom
	alergeni: gluten (pšenica), jajca
	PETEK
	BM

	11. 9.
	bezgov čaj z limono, polnozrnata žemlja, kuhan pršut, list zelene solate*, hruška
	alergeni: gluten (pšenica)
	fižolova enolončnica z zelenjavo, cesarski praženec z rozinami, jabolčni kompot*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena



	JEDILNIK ZA TEDEN OD 14. DO 18. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	14. 9.
	grški jogurt, pirina kajzerica, banana*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko
	goveji golaž, polenta, zelena solata*
	alergeni: gluten (pšenica)


	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko
	15. 9.
	otroški čaj, ovseni kruh*, tunin namaz s porom, paradižnik*, hruška
	alergeni: gluten (pšenica, oves), ribe, mleko
	piščančja juha z zakuho, piščančja bedra, pražen krompir*, zeljna solata* s čičeriko
	alergeni: gluten (pšenica), jajca


	SREDA BM
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko
	16. 9.
	borovničev čaj, rženi kruh, maslo, trakovi korenčka*
	alergeni: gluten (pšenica, rž), mleko
	brezmesni pasulj, rižev narastek z jabolki*, limonada brez sladkorja
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena


	ČETRTEK
	17. 9.
	mleko, koruzni kosmiči*, slive
	alergeni: mleko
	piščančji ragu z zelenjavo, kuskus, zelena solata* s koruzo
	alergeni: gluten (pšenica), zelena


	PETEK
	18. 9.
	planinski čaj, bela štručka, hrenovka, paprika*, banana*
	alergeni: gluten (pšenica)
	prežganka, morski list po tržaško, krompir*s peteršiljem in olivnim oljem, zelena solata* s čičeriko
	alergeni: gluten (pšenica), ribe, jajca



	JEDILNIK OD 21. DO 25. SEPTEMBRA 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	21. 9.
	pirin zdrob* na mleku z dodatkom prosene kaše, banana*
	alergeni: gluten (pira), mleko
	čufti v paradižnikovi omaki, cvetačno- krompirjev* pire, zelena solata*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca


	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko
	22. 9.
	sadni čaj, ovsena žemlja, piščančja prsa v ovoju, list zelene solate*, hruška
	alergeni: gluten (pšenica, oves)
	piščančji trakci v naravni omaki, polnozrnate testenine, rdeča pesa
	alergeni: gluten (pšenica)


	SREDA
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko*
	23. 9.
	jogurt lokalne pridelave s sadno polivko iz malin, navadni rogljiček
	alergeni: gluten (pšenica), mleko
	pečen losos, krompir v kosih*, jogurtov preliv, paradižnikova solata s papriko*
	alergeni: ribe, mleko


	ČETRTEK
	24. 9.
	bela kava, rženi kruh, maslo, med, sliva
	alergeni: gluten (pšenica, rž), mleko
	piščančja obara z zelenjavo in ajdovimi žličniki, korenčkovo pecivo s pirino moko*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko, jajca, zelena


	PETEK
	25. 9.
	otroški čaj z limono, sojin kruh, mlečni ribji namaz, sveže kumare, grozdje
	alergeni: gluten (pšenica), soja, ribe, mleko
	bučna kremna juha, skutni štruklji z drobtinami in cimetom, jabolčni kompot*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca



	JEDILNIK OD 28. 9. DO 2. 10. 2026
	OŠ MUTA
	DATUM
	MALICA
	KOSILO
	PONEDELJEK
	28. 9.
	manj sladkan kakav, makova štručka, belo grozdje
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, oreščki
	milijonska juha, makaronovo meso z rdečim mesom in zelenjavo, parmezan, rdeča pesa
	alergeni: gluten (pšenica), jajca, mleko

	TOREK
	Dodatno iz Šolske sheme EU: mleko
	29. 9.
	čaj divje češnje, mešani kruh, sirni namaz z drobnjakom, tris paprik, banana*
	alergeni: gluten (pšenica, pira), mleko
	piščančja nabodala s papriko, pražen krompir*, endivija s čičeriko
	alergeni: mleko

	SREDA
	BM
	Dodatno iz Šolske sheme EU: jabolko*
	9.

	planinski čaj, pšenični polbeli kruh, čičerikin mlečni namaz, češnjev paradižnik
	alergeni: gluten (pšenica), mleko
	krompirjeva enolončnica z zelenjavo in fižolom, jabolčno pecivo s cimetom
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca, zelena

	ČETRTEK
	10.
	navadni jogurt, jagodni preliv, mešani kosmiči (koruzni, čokoladni), sliva
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, oreščki
	piščančji paprikaš, svaljki, zelena solata*
	alergeni: gluten (pšenica), mleko, jajca

	PETEK
	10.
	otroški čaj, polnozrnata žemlja, kuhan pršut, paprika*, banana*
	alergeni: gluten (pšenica)
	ocvrt ribji file, pripravljen v konvektomatu, rizi-bizi, zeljna solata* s krompirjem*
	alergeni: gluten (pšenica), jajca, ribe
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