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MALICA KOSILO
PON 1. 12. makovka, sveza paprika, mandarina, sadni €aj goveja juha z ribano kaSo, svinjska pe€enka v omaki, praZzen krompir, zelena solata*
dodatno iz Solske sheme EU: mleko alergeni: gluten (pSenica), jajca, zelena
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
TOR 2. 12. mieko lokalne pridelave, koruzni bio kosmici*, banana puranji zrezek v naravni omaki, kruhovi cmoki, rdeca pesa
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza)
SRE 3. 12. bela kava, meSani kruh, puranje prsi, korenckove palcke cvetacna juha, krompirjeva musaka s telecjim mesom in bucko, endivija* s koruzo
dodatno iz Solske sheme EU: jabolko alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza)
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
EET 4. 12. sadni €aj, kruh s chia semeni, skutin namaz z dodatkom bucnih riZota s piS€ancem in hokaido buckami*, zelena solata gentile* s Ciceriko
semen, ceSnjev paradiznik, kivi
alergeni: gluten (pSenica), zelena
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
PET 5. 12. otroski €aj z limono, mlecno pecivo (parkelj), pomaranca preZganka, morski list, krompirjeva solata*, kremna blitva
f)BARlﬁ)ZM ESNI alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, mleko (laktoza)

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (N1JZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najblizje.
Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 11. 2025

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof., dne 28. 11. 2025. Objavljen: 28. 11. 2025 "l, ANI A AMBROZ Digitalno podpisal ANITA AMBROZ
Datu .26 21:41:32 +01'00'
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MALICA KOSILO

PON 8. 12. kakav z manj sladkorja, kajzerica, kuhan prsut, korenckove palcke, kivi segedin golaz, krompir v kosih, kaki
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), zelena, mleko (laktoza)

TOR 9. 12. polnozrnat pirin zdrob na mleku, preliv iz gozdnih sadeZev, banana puranji zrezek v omaki, polenta, radic* s krompirjem
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica)

SRE 10. 12. bezgov €aj z limono, polbeli kruh brez aditivov in manj soli, sirni namaz z le€o | milijonska juha, ribji file v koruzni srajcki, riz, kitajsko zelje*

in zeliSci, CeSnjev paradiznik
dodatno iz Solske sheme EU: jabolko

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, zelena

CET 11. 12.

lipov €aj, sendvic s piS€ancjimi prsmi, narezano zelje, pomaranca

alergeni: gluten (pSenica)

kremna bucna juha z ajdovo kaSo, testenine metuljcki* z zelenjavho omako,
nariban sir, zelena solata*

alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza)

N
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PET 12. 12. mieko, polnozrnat kruh, tunin namaz, paradiznik, mandarina zelenjavna obara s polnozrnatimi pirinimi Zli€niki, jagodni cmoki z drobtinami,
domac jaboléni kompot
BREZMESNI ) o ‘ P
alergeni: gluten (pSenica), ribe, mleko (laktoza)
DAN alergeni: gluten, jajca, mleko (laktoza)
*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najblizje.
Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 11. 2025
Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof., dne 28. 11. 2025. Objavljen: 28. 11. 2025 o % Digitalno podpisal ANITA AMBROZ
° | 1) ITA"AMBROZ Datum: 2025.11.26 21:40:23 +01'00" R
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planinski €aj z limono, hribovski kruh, maslo, med, jabolko

kremna Spinaca, pretlacen krompir, ribji polpeti

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

PON 15. 12.
BREZMESNI dodatno iz Solske sheme EU: mleko alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, mleko (laktoza)
DAN
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
sadni €aj, Sunka v ovoju, mozzarella, ovsena Zemlja, list zelene korenckova juha s polnozrnatim pirinim zdrobom, pecena piS€ancja bedra, mlinci,
solate*, Kivi dusSeno zelje*
TOR 16. 12.
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca
koruzni Zganci*, mleko, banana cufti v paradznikovi omaki, cvetacno-krompirjev pire, zelena solata* s Ciceriko, limonada
SRE 17. 12. dodatno iz Solske sheme EU: jabolko alergeni: gluten (psenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

mieko, ajdov kruh, umesana jajca, rezine korencka, pomaranca

CET 18.12. alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca

puranji zrezki v naravni omaki, riZ, paradiZznikova solata

alergeni: gluten (pSenica), jajca

manj sladkan kakav, ovseni kruh, domaca piS€ancja pasteta z belim

fizolom, kisle kumarice, mandarina
PET 19. 12.

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca

pasulj, domaci buhtlji, domac jaboléni kompot

alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (N1JZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najblizje.

Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 11. 2025
Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof., dne 28. 11. 2025. Objavljen: 28. 11. 2025 ’,,
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sadni €aj, polnozrnat kruh, jajcni ribji namaz, sveZa paprika, kivi Spageti z bolonjsko omako, zelena solata* R
PON 22. 12.
o BREZMESNI alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca, ribe alergeni: gluten (pSenica), jajca
DAN

planinski €aj, rZzena Zemlja, puranje prsi, narezano zelje*, pomaranca piS€ancji koScki v smetanovi omaki, riz, zeljna solata*
.z . Vv,
TOR 23. 12. dodatno iz Solske sheme: jabolko \\ -
alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza) \ o
alergeni: gluten (pSenica, r2) ° i
& CET 25. 12. PRAZNIK PRAZNIK -
S -
° ° €
° PET 26. 12. PRAZNIK PRAZNIK ° 7‘&’
*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesc¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najblizje.
Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 11. 2025 w
Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof., dne 28. 11. 2025. Objavljen: 28. 11. 2025 ANITA AMBROZ Digitalno podpisal ANITA AMBROZ JJI
Datum: 2025.11.26 21:39:38 +01'00'
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