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JEDILNIK ZA JUNIJ 2025 - SOLA

MALICA

KOSILO

Grski jogurt, mle¢na pletenica, banana

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), orescki

Polnjena sv. ribica s korenjem, kus kus, paradiznikova
solata z mocarelo

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca

Sadni ¢aj gozdni sadezi, pizza, nekiarina

Alergeni: gluten (pSenica), jajca

Polnozrnati §pageti z mesno*- zelenjavno omako in
ovsenimi kosmici, parmezan, zeljna solata s krompirjem

Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list zelene, laktoza

| Planinski ¢aj z limono, rZzena Zemlja, Sunka
| v ovoju, list zelene solate, mocarela, jagode

2 Alergeni: gluten (pSenica, rz)

Rizi bizi, popetene pis¢andje krace, zelena solata s
koruzo

Alergeni: laktoza, gluten (p3enica), jajca

Bela kava, ovseni kruh, kisla smetana,
jagodna marmelada, jabolko

bY Alergeni: gluten (p$enica, oves)

Puranje kocke v smetanovi omaki, krompirjevi svaljki,
zelena solata z redkvico

Alergeni: gluten, laktoza, list zelene, jajca

- | Sipkov &aj, polnozrnati kruh, namaz s tuno,
| rdeca paprika, marelica

S, Alergeni: laktoza, gluten (p$enica), ribe

Zelenjavna enolon¢nica s stro¢jim fizolom, carski
prazenec iz pirine moke, mesan kompot

Alergeni: laktoza, gluten (penica, pira), jajca
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MALICA KOSILO

Sadni ¢aj borovnica, sojin kruh, mle¢ni Peceno sv. meso z rdeco papriko, tortelini, zeljna
namaz, kumare, jagode solata z leco
Alergeni: laktoza, gluten (psenica), soja Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca

| 100% jaboléni sok, kruh s chia semeni, Puranje kocke v lovski omaki, kruhova rulada z ajdovo

| umesana jajcka, tris paprik (rdeca, zelena, | kaso, zelena solata s fizolom
| rumena), jabolko

Alergeni: laktoza, gluten (p$enica), soja Alergeni: gluten (p&enica), laktoza, jajca

| Teko&i navadni jogurt iz lokalne pridelave, | Cufti v paradiznikovi omaki z ovsenimi kosmigi, pire

| sadna polivka (jagode), pirina kajzerica, krompir, zelena solata
| banana

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica) Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca
Bela kava, polnozrnati kruh, lednikov Rizota zelenjavna z buc¢kami, kumari¢na solata,
namaz, jabolko sladoled

| Alergeni: laktoza, gluten (p3enica), Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), list zelene, goréicno

B orescki seme, jajca
Kakav (lokalno mleko), sirova &trucka, Golaz, polenta, sliva

2 paradiznik, nektarina
Alergeni: gluten (pSenica)
Alergeni: laktoza, gluten (psenica)
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DATUM

MALICA

KOSILO

Bela kava, polnovredni rogljicek, nektarina

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

Goveji zrezek v grahovi omaki, polnozrnati kus kus,
zelena solata z mocarelo

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), list zelene

Sadni ¢aj breskev, ovsena Zemlja, salama
Pali, paprika, lubenica

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, oves)

Mesno-zelenjavna lazanja z ovsenimi kosmici, zelena
solata

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca

Planinski &aj z limono, polbeli kruh brez
aditivov in z manj soli, ribji namaz,
paradiznik, jabolko

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), ribe

Gratiniran pis¢ancji zrezek (Sunka in sir), prazen
krompir, kumari¢na solata

Alergeni: laktoza, gluten (p$enica)

Pirin zdrob na mleku, banana

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica)

Pisane testenine s puranjim mesom in zelenjavo,
paradiznikova solata, sladoled

Alergeni: laktoza, gluten (psenica), jajca

Sadni &aj borovnica, polnozrnati kruh,
rezina sira, paradiznik, grozdje

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica)

Fizolova juha, jagodni tiramisu, domaca limonada

Alergeni: laktoza, gluten (p$enica), jajca
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| Bela kava, polnozrnati hleb&ek, Sunka v
ovoju, sir, paradiznik, nektarina

Goveja juha z zvezdicami, krompirjeva omaka s
svezimi kumaricami in govedino, jagode

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), list zelene, jajca

Pizza Zajnadler, pomaranéni sok

Pis¢ancje meso v smetanovi omaki, testenine, zelena
solata z mozzarelo

Alergeni: laktoza, gluten (p&enica), jajca

PRAZNIK

PRAZNIK

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolo$ko Zivilo.

Oznagevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac (nesladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravile: lvanka Mati¢ko in Barbara Kogelnik
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