OSNOVNA $0LA  OSNOVNA SOLA MUTA
SOLSKA ULICA 6

TEL: 02 88 79 520

FAX: 02 88 79 533

MUTA E-posta: groupl.ossgmu@gquest.arnes.si

\
JEDILNIK JANUAR 2025 - SOLA @‘ |

Y
DATUM MALICA KOSILO
SREDA 1.1
PRAZNIK
CETRTEK 2. 1.
PRAZNIK
PETEK 3.1 Sipkov ¢aj z limono, pirin kruh, sirni namaz, Kolerabina juha, Siroki rezanci, tunina omaka s koren¢kom,
BREZMESNI korenje, jabolko rdeca pesa
DAN
’ Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, gor¢icno seme Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
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DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK | 6. 1. Sadni ¢aj borovnica, polnozrnati kruh, ribji namaz, | Krompirjev golaz z govejim mesom, navadni jogurt iz Iokalne
rezine korencka, jabolko predelave « .
Alergeni: gluten (pSenica), ribe, laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca ﬁ
v o
Dodatno iz Solske sheme EU: mleko
TOREK 7.1 Pirin zdrob na mleku iz lokalne predelave, Boranja s puranjim mesom, polenta, endivija in radi¢ v solati,
lesnikov posip, banana
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, pira), oreScki
SREDA 8. 1. Planinski ¢aj, polnozrnati hlebcek, rezina puranje | PraZen krompir, sv. ribica v naravni omaki, kitajsko zelje s
Sunke, list zelene solate, naribano sveze zelje, koruzo
jabolko
Dodatno iz Solske sheme : jabolko
A]el‘geni: g]u‘[en (péenica, rZ) AlCl'gCﬂi: glutcn (pécnica), l'dktOZEl, Jd_]Cd
CETRTEK 9.1 Bela kava, sirova $tru¢ka, suho sadje Cvetacna juha, zelenjavna rizota s pis¢ancjim mesom
(paprika, por, korenje, grah), zeljna solata s krompirjem
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), orescki
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
PETEK 10. 1.

Bezgovi ¢aj, rZzeni kruh, maslo, med, mandarina

Alergeni: gluten (pSenica, rz), laktoza

Pirini njoki, kremna zelenjavna omaka, zelena solata s
¢ic¢eriko, domaca limonada -

(fou n:

Alergeni: jajca, laktoza, gluten (pSenica), 1. zelerft
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DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK | 13.1. Navaden grski jogurt, domaca jagodna polivka, Bistra zelenjavna juha z zakuho, polnozrnati Spageti z bolonj skoP e | .
polnovredni roglji¢, jabolko omako, endivija v solati s krompirjem
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica) «
Dodatek iz Solske sheme: jogurt Alergeni: gluten( pSenica), jajca
TOREK 14. 1. Planinski ¢aj, graham kruh, domac ¢okoladno- Prezganka, mlinci, pecena pis¢andja stegna brez koze in kosti, rdeda
lesnikov namaz, hruska pesa v solata
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, rz) Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
SREDA 15. 1. Sadni ¢aj divja ¢eSnja, sojin kruh, Poli salama, list Dusena govedina* v grahovi omaki , pire krompir z ajdovo kaso,
zelene solate, doma¢ mesno-zelenjavni namaz, zelena solata, ananas
nariban korencek ) . o
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Alergeni, gluten (pSenica)
Dodatek iz Solske sheme: jabolko
CETRTEK 16. 1. Bezgov ¢aj, polbeli kruh brez aditivov in manj soli, Fizolova juha s testeninami in domaco klobaso, domac zavitek z
mleéni namaz z zeli$¢i, sveze kumarice, pomaranca jabolki in skuto, voda z meliso in pomaranco*
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, g. seme
PETEK 17. 1. Kakav z mlekom z lokalne pridelave*, makova Kremna brokolijeva juha, pecen file postrvi, dusen riz s korenckom,

StruCka, banana

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, makova semena

zelena solata z mozzarello

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), riba
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Sipkov ¢aj z limono, rZzeni kruh, tunina
pasteta Argeta, sveze kumarice, pomaranca

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

na maslu, zeljna solata s fizolom

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
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DATUM MALICA KOSILO ‘
PONEDELJEK | 20. 1. Riz z mlekom (prazeni mleti leSniki po Zelji), | Zeljna juha, kus kus, pedena sv. ribica v korentkovi omaki, 2o |»
mandarina fiZzolova solata ¢ (
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, orescki Alergeni: gluten (pSenica), goréi¢no seme \e'e/ ¢ _\0
Dodatek iz Solske sheme: mleko I / .'
L ]
TOREK 21. 1. Sadni ¢aj breskev, ovsena Zemlja, rezina Bograc¢ (govedina, svinjina, pis¢anec) z zelenjavo, makovo .
kuhanega priuta, list zelene solate, naribano | pecivo, 100% sok iz rdecega sadja N
sveze zelje, kaki _ , .
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, makova semena
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, orescki
SREDA 22. 1. Planinski ¢aj z medom, meSani kruh, sirni Cveta¢na juha, dusen riz, peéen pis¢andji file, zelena solata s
namaz, bu¢na semena, rde¢a paprika koruzo
Dodatno iz Solske sheme: jabolko
1 Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
CETRTEK 23. 1. Miek <ani kosmi&i®. kivi Pisane testenine s puranjim mesom in zelenjavo, endivija s
©k0, Mmesant Xosmic1™, Xivi krompirjem, bio sadni jogurt
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, rz), jajca , o o
] Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
PETEK 24. 1. Grahova juha, pretlacen krompir, sojini polpeti, kuhana zelenjava
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DATUM MALICA KOSILO ’
PONEDELJEK | 27.1. Vaniljev jogurt iz lokalne pridelave, rzena | Brokolijeva juha, pisane testenine z svinjino in zelenjavo, kitajsl'
zemlja, grozdje zelje in CiCerika v solati ~
° ¢
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca .
y « .
Dodatek iz Solske sheme: mleko
ol (- K
TOREK 28. 1. Otroski ¢aj, ovseni kruh, jajéni namaz, Telecja obara z zelenjavo, ajdovi Zganci, sadna kupa e’
paradiznik, hruSka .
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca N
Alergeni: gluten (pSenica, oves), laktoza,
orescki
SREDA 29.1. Planinski ¢aj z limono, polnozrnati kruh, | Cufti v paradiznikovi omaki z dodatkom ovsenih kosmicev, pire
maslo, domada jagodna marmelada krompir, zelena solata s koruzo
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten, laktoza, jajca
Dodatno iz Solske sheme: jabolko
CETRTEK 30. 1. Mileko, polenta, kaki Kolerabina juha, kruhova rolada, popecene kocke pisc¢anca s
koren¢kom in papriko, radi¢ v solati
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
PETEK 3L 1L Sadni ¢aj jagoda, chija kruh s son¢ni¢nimi | Jota s kislim zeljem in fizolom, domace jogurtovo pecivo, jabol¢ni
N semeni, ribji namaz, zelena paprika, kompot
: , | pomaranca ) o o )
. Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene
. o Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, ribe
[ ]

| iri'pravili: Ivanka Mati¢ko in Barbara Kogelnik

*V jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekoloskih zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Brezmesni dan v tednu je petek.

Ravnateljica: Anita Ambroz, prof.




