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Datum MALICA
PETEK 1. 3. Pocitnice Pocitnice
PONEDELJEK | 4, 3, Sadni ¢aj divja esnja z limono, | Segedin, krompir v kosu, marmorni
graham kruh, ribji namaz, tris | kola¢
paprik (rdeCa, rumena, zelena),
jabolko Alergeni: gluten (psenica), laktoza,
jajca
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko
TOREK 5.3 Koruzni zganci*, mleko iz lokalne | Polnozrnati  Spageti z  mesno*-
pridelave, banana zelenjavno omako, zelena solata* s
fizolom in porom, 100 % jaboléni sok
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
jajca, goréiéno seme
SREDA 6.3 Sadni ¢aj breskev, polbeli kruh | Kremna porova juha, puranji zrezek,
brez aditivov in z manj soli, | mlinci, zelena solata s korenckom
pis€ancja prsa, ceSnjev paradiznik
Alergeni: gluten (p3enica), laktoza, list
Alergeni: gluten (psenica), laktoza | zelene, gordica
Dodatno iz Solske sheme EU:
JABOLKO
CETRTEK 7.3. | Sipkov &aj z limono, pica, paprika, | Pi§¢angji paprikag, kus kus, zeljna*
mandarina solata z le€o, kefir
Alergeni: gluten (p$enica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
laktoza, gor€icno seme list zelene
BE e g8 Mleko, Cokoladni polzek, hruska Prezganka, morski list po trzasko, rizi
bizi, jogurtov preliv z zeli&¢i, kitajsko
Alergeni: gluten (psSenica), zelje z jajckom
laktoza, jajca, orescki
Alergeni: gluten (p&enica), riba,
laktoza, jajca




PONEDELJEK | 11. 3. | Bela kava, kruh hribovec s semeni | Buckina juha, goveji zrezek, kruhova
sonénic, maslo, dzem borovnica, | rolada, zelena solata s koruzo
mandarina
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica),

Alergeni: gluten (pesnica), laktoza | gorci¢no seme

Dodatno iz Solske sheme EU:

Navadni jogurt

TOREK 12. 3. | Mleko, me$ani kosmici*, hruska Cufti iz mletega mesa in soje v omaki,

pire krompir, zelena solata z leCo

Alergeni: gluten (p$enica),

laktoza, oreScki Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
jajca, list zelene

SREDA 13. 3. | Sadni &aj borovnica, polnozrnata | Puranji zrezek v lovski omaki, riz,
strucka, rezini sira, paprika mesana solata (zelena, radi¢, fizol)
Alergeni: gluten (psenica) Alergeni: laktoza, gluten (pSenica),
Dodatno iz Solske sheme EU: | jajca, list zelene
JABOLKO

CETRTEK 14. 3. | Planinski €aj z limono, kruh s chia | Teleja obara* z zelenjavo in ajdovimi
semeni, otroSka pasteta, sveze | zli€niki, jogurtovo pecivo z gozdnimi
kumarice, ananas sadezi
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza | Alergeni: laktoza, gluten(pSenica),

jajca, list zelene, orescki

== 15. 3. | Kakav, rogljiCek iz polnovredne | Ribja rulada, pretlaten krompir z
moke, banana olicnim oljem, zelenjavna omaka,

zelena solata z ajdovo kaso
Alergeni: gluten (pSenica, pira),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
jajca, ribe

PONEDELJEK | 18. 3. | Navadni jogurt lokalne predelave, | Juha s kolerabo in korenjem,

sadna polivka (jagode), koruzna | sesekljana peéenka z dodatkom

Zemlja, jabolko

Alergeni: gluten (p&enica), laktoza

ovsenih kosmiéev v naravni omaki, kus
kus, zeljna solata z le¢o




Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
zelene, jajca

TOREK 19. 3. | Metin &aj, ovseni kruh, sirninamaz | Ricet s prekajenim mesom, prleska
s tuno, zelena paprika, hruska gibanica, domaca limonada
Alergeni: gluten (pSenica, oves), | Alergeni: gluten (p$enica), laktoza,
laktoza, ribe jajca
SREDA 20. 3. | Sadni ¢aj divja ¢eSnja, Strucka hot | Popecene kocke piséanca s kitajskim
dog, hrenovka, ke€ap/paradiznik | zeljem, Siroki rezanci s $pinaco, zelena
solata s kumarico in éebulo
Alergeni: gluten (pSenica),
gor€icno s. Alergeni: gluten (psenica), laktoza,
) jajca, list zelene
Dodatno iz Solske sheme EU:
JABOLKO
CETRTEK 21.3. | Bela kava, rzeni kruh, maslo, | Koromaceva juha, popecen puranjifile,
med, mandarina rizi bizi, zelena solata s koruzo
Alergeni: gluten (pSenica, rz), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
laktoza zelene, jajca
PETEK 22. 3. | Planinski €aj z limono, rzen kruh, | Krompirjev* golaz z zelenjavo*,
rezini sira, korenéek, ananas orehova potica, domaca oranzada
Alergeni: gluten (psenica), laktoza
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
jajca, list zelene
PONEDELJEK | 25 3. | Planinski ¢aj, polnozrnati hlebcek, | Goveji zrezek* v naravni omaki,
kuhan prsut, list zelene solate, | testenine —
klementina peresniki*, zelena solata z mocarelo,
ananas
Alergeni: gluten (pSenica, rz) Alergeni: gluten (p$enica), laktoza,
§ jajca, list zelene
Dodatno iz Solske sheme EU:
Skuta, paprika in korencek
TOREK 26. 3. | Kakav, mle¢na pletena Strucka, | Peena sv. ribica, prazen krompir,

banana

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, orescki, jajca

zelenjava na maslu, zeljna solata s
krompirjem, 100 % jaboléni sok

Alergeni: gluten (p3enica), list zelene,
jajca




SREDA 27. 3. | Planinski €aj, ovseni kruh, ribji | Zelenjavna juha, carski prazenec,
namaz, paprika mes$ani kompot
Alergeni: gluten (penica, rz), ribe | Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
zelene, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU:
JABOLKO
CETRTEK 28. 3. | Grski jogurt, pisani kruh, Kivi Brokolijeva juha, ocvrt puranji file,
dusen riz z zelenjavo, radi¢ in endivija
Alergeni: gluten (pSenica, oves), | v solati s krompirjem
laktoza
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
jajca
PETEK 29. 3. | Pirin zdrob, banana Zelenjavna juha z ribano kaso, riba

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, orescki

repak v koruznem ovoju, cvetaéni pire,
zelena solata s koruzo

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,
jajca

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Ozna&evanje ekologkih Zivil
na jedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekolo$kih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan &aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravili: Barbara Kogelnik, lvanka Maticko, Maja Omulec.




