
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ MUTA

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GORTINSKA CESTA 5

Poštna številka in kraj:

2366 MUTA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Maja oMULEC

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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vrtec.muta@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Veronika Vimer

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec pri OŠ Muta

Ime vaše skupine:

Igralnica 6

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Veronika Vimer

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Anja Vetrih

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjige o zdravi prehrani, katalogi in revije, knjige o zobeh, velika zobna krtačka, slike.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se najprej pogovorili o zdravi in pravilni prehrani, ogledali smo si različne knjige o prehrani. Pogovo-

rili smo se o pomembnosti umivanja zob in skrbi za zobe, ter o tem kako določena hrana na zober pušča negativne

posledice. Pogovorili smo se tudi o zobnih ščetkah in ščetkanju zob, ter demonstrirali pravilno umivanje zob. Ogledali

smo si različen kataloge in revije iz katerih so otroci izrezali različno vrsto hrane. Od doma pa so predhodno že prinesli

različne čiste ostanke embalaž določenih živil, ki jih imajo radi. Pred otroke sva s pomočnico postavili dva velika bela

zobka iz papirja, eden je imel žalosten izraz in drugi vesel. Otroci so dobili nalogo, da na žalosten zob prilepijo hrano,

ki na zobe nelagodno vpliva t.i. nezdravo hrano (sladkarije), na vesel zob pa so prilepili hrano, ki je zdrava. Ko so otroci

končali, smo si skupaj ogledali nastala zobka in argumentirali nastalo. Od takrat naprej si otroci vsak dan po zajtrku v

vrtcu umivajo zobe.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige o zdravi prehrani, revije z različno prehrano, didaktične igre

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo si ogledali knjige o zdravi prehrani, izdelali smo prehrambeni krog z izrezovanjem in lepljenje različne

hrane na določeno kategorijo hrane. Otroci so iz revij izrezali tudi hrano, ki jo imajo najraje in jo prilepili na natis-

njeno silhueto človeka, tako smo kasneje ugotovili kako neraznovrstno otroci jedo, ter se pogovorili, kaj morajo pri

svoji prehrani izboljšati in zakaj. Za tradicionalni Slovenski zajtrk pa smo si narisali pogrinjke in pripravili maslo, med,

jabolka, kruh in mleko, ter posebne svečnike - čebele. Kasneje smo se igrali z igro panji in čebele, kjer smo s pincetami

v panje polagali določeno število čebel napisano na panju. En dan pa smo v okviru tradicionalnega Slovenskega za-

jtrka pripravili tudi jabolčni zavitek.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Video gradivo - kratek film, slikovno gradivo.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se veliko pogovarjali o zdravi prehrani, ter se odločili, da si pripravimo jabolčni kompot. Najprej smo si

ogledali kratek film o pripravi kompota, ter fotografije, potem pa smo si pripravili potrebščine in mizo, kjer smo de-

javnost izvajali. Umili smo si rok in se razdelili po postajah, tako, da so nekateri otroci lupili jabolka, nekateri so jabolka
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rezali, nekateri so rezali limonine rezine. Skupaj smo napolnili velik lonec s sestavinami, dodali smo cimet in klinčke,

ter sladkor in lonec postavili na kuhalo ploščo. Ko je bil kompot skuhan smo ga postavili na prosto, da se ohladi. Kas-

neje, ko se je ohladil smo si ga sami servirali, ter uživali v njegovem dobrem okusu in vitaminih. Pogostili smo še otroke

sosednje igralnice.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se veliko pogovarjali o zdravem načinu življenja in pravilni zdravi prehrani. Ogledali smo si veliko knjig na

to temo in ugotovili, da so pomaranče velik vir vitaminov. Odločili smo se, da si pripravimo pomarančni sok. Umili smo

si roke, nekateri so pomaranče rezali, drugi stiskali. Stisnjenemu soku smo dodali nekaj vode in se prijetno odžejali.

Ker smo v pripravi sadnega napitka tako uživali, smo si ga od takrat pripravljali vsakič, ko so bile na meniju pomaranče.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?
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ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različni obroči, stožci, zapestnice z znaki cvetlic, didaktične namizne igre.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se odpravili na prosto - igrišče, kjer sva jim s pomočnico pripravili 4 različne postaje z vajami z obroči,

pri katerih so morali otroci sodelovati in medsebojno tekmovati. Za začetek smo se ogreli z igro metulji na cvetove, se

razgibali z razteznimi vajami in obroči. Sledile so igre po postajah: 1. vlačenje obroča z vrvjo v paru (1 otrok vleče obroč,

drugi je v obroču), 2. prenašanje žogic iz obroča v obroč, 3. preskakovanje z obroči, 4. kotaljenje obroča na drugo stran.

Za umirjanje smo uporabili igro, kjer smo postavljeni v krog, en obroč pa potuje v krogu tako, da imamo roke (krog)

vseskozi sklenjen. Otrokom sva pri tem poudarili pomembnost gibanja, še posebej gibanja na svežem zraku. Vaje smo

naslednjič prilagodili ali jih nadomestili z drugimi. Bistvo je bilo v tem, da so otroci svoj čas preživeli zunaj igralnice, v

naravi, ter se gibali, kar blagodejno vpliva na naše telo in zdravje.
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