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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem
Naziv vrtca:

VRTEC PRI OS MUTA

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

GORTINSKA CESTA 5

Postna stevilka in kraj:

2366 MUTA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Maja Omulec

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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vrtec.muta@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Nastja Slemnik

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Vrtec pri Osnovni Soli Muta

Ime vase skupine:

Igralnica 5

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Nastja Slemnik

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Katja Pajtler

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Interaktivna tabla, ogled priporocenih posnetkov o pridelovanju lokalnih Zivil, okrasitev mize s svecniki (izdelki otrok),

namiznimi prti in pogrinjki (izdelki otrok).

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK Ker se zavedamo, da je doma pridelana hrana najboljsa in najbolj okusna smo ta
dan uzivali lokalno. Pripravili smo si pogrinjke in si lepo uredili mizo. Na mizi je zadiSal domac rzen kruh, mleko, maslo
in med lokalnih Cebelarjev. Prav tako pa nismo pozabili na socna jabolka. Otroci so uzivali v prijetnem vzdusju in z
uZitkom zajtrkovali lokalno. Kaj sestavlja dober in zdrav tradicionalni zajtrk so Ze vedeli, saj so se z njim seznanili Ze v
preteklih letih. Prav tako pa smo si na interaktivni tabli ogledali, kako lahko Zivila pridelujemo lokalno. Ob pou¢nem
strokovnem posnetku smo si ogledali potek pridelovanja Zivil (mleko, maslo, med) ter se o tem tudi pogovorili. Otroci

pravijo, da tudi njihovi starsi kupujejo veliko Zivil na bliznjih kmetijah (meso, zelenjava, sadje).

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Mimicna lutka

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov
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otroci

Opis aktivnosti:

TRZNICA ZDRAVJAV sklopu zdravja v vrtcu smo si z otroki pripravili sok poln vitaminov. Sprva smo prisluhnili zgodbi o
Rozi, ki je pripravila trZznico s pomarancnim sokom. Rozi je mimicna lutka, ki je otroke navdusila, da si tudi oni iztisnejo
sok svezih pomaranc in si pripravijo stojnico z zdravim napitkom. Otroci so v skupinah iztiskali pomarancne, predvsem
pa je bila prisotna medsebojna pomo¢. Izdelali so plakat z napisom »ZDRAVA TRZNICA«. V avli $ole smo si pripravili
prostor za trZnico in si postregli s pomaran¢nim sokom. (Zgodba "Rozina trZnica" je izmisljena zgodba o gospodicni ki
si je Zelela kupiti sladko ¢okolado, vendar ni imela denarja. Starsi so ji predlagali, naj si denar prisluzi sama. Odlocila
se je, da pripravi trznico s pomarancnim sokom. Ideja je bila odli¢na, saj si je Rozi prisluZila dovolj za sladko ¢okolado.

Vendar je kar hitro ugotovila, da je pomarancni sok veliko boljsi in bolj zdrav, kakor ¢okolada).

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sportni pripomocki in sredstva

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
GIBALNO DOPOLDNE V TELOVADNICI Vsak mesec se z otroki odpravimo v telovadnico skupaj s starejSimi skupinami iz
vrtca. Gibalno dopoldne v telovadnici nam omogoca poleg druzenja tudiizvajanje razli¢nih gibalnih vajin spoznavanje

Sportnih pripomockov. Pripravljamo pestre gibalne aktivnosti v katerih otroci razvijajo svoje motori¢ne sposobnosti
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in spretnosti, prav tako pa spoznavajo razli¢ne Sportne panoge skozi pestre in raznolike gibalne vaje.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni material, raziskovalni pripomocki, otroska literatura - pravljice, enciklopedije, naravoslovne slikanice,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

GOZDNA MALICA S skupino otrok se vsak Cetrtek podamo v bliznji gozd, kjer prezivimo dopoldan. V gozdu izvajamo
dejavnosti, ki vkljucujejo razli¢na podrocja. Gozd otrokom daje moZnost izraZanja samega sebe, prav tako pa jih spod-
buja k zdravem nacinu zZivljenja. Vsekakor pa ne smemo pozabiti na gozdno malico. S seboj vzamemo sadno malico,
ki si jo postrezemo na soncnih jasah. Otroci so sadno malico poimenovali kar gozdna malica in sami pravijo, da je zelo

okusna. Spomladi pa smo si postregli tudi s kakSno trobentico ali mrtvo koprivo.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

https://anketa.nijz.si/ 5



POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikanica, Zobo-tiger (mehka igraca).

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

SKRB ZA CISTE ZOBE Z ZOBOTIGROM V vrtcu poleg skrbne higiene rok, skrbimo tudi za higieno zob po zajtrku. Vsak dan
si po zajtrku otroci skrbno umijejo zobe z zobno $c¢etko. Na obisku pa je bil tudi Zobo-tiger. Otroci so imeli priloznost
Zobo-tigru umiti njegove velike bele zobe ter se ob njegovi prisotnosti naucili pravilnega $cetkanja zob. Pri higieni zob

so zelo skrbni in tudi vedno bolj samostojni.
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