
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ MUTA

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GORTINSKA CESTA 5

Poštna številka in kraj:

2366 MUTA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Maja OMULEC

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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vrtec.muta@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Olga ČERU

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Muta pri OŠ Muta

Ime vaše skupine:

3 - 6 let

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Olga Čeru

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Nataša Kreuh

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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sadje, zelenjava, delovni listi, knjige na temo zdrava prehrana, igrače iz kotička dom

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V okviru zdravega načina življenja je bil poudarek predvsem na pitju vode ter sadju in zelenjavi kot nadomestku slad-

kih pijač in jedač. Izvajali sva dejavnost, kjer so lahko otroci tudi sami pomagali napraviti sadnomlečni napitek iz ra-

zličnega sadja, mleka in navadnega jogurta. Reševali so delovne liste na temo zdrave in nezdrave prehrane. Z vsakod-

nevnim gibanjem smo skrbeli za zdrav način življenja. Otroci so sami pomagali pripraviti sadna nabodala iz različnega

sadja. Narezali so sadje ter si nato po svojem okusu izdelali sadna nabodala. Otroci so jih nato pojedli še z večjim

veseljem.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige na izbrano vsebino, enciklopedije, različni likovni materiali, očala, kape, slike vremenskih simbolov

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,
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starši

Opis aktivnosti:

Projekt smo pričeli izvajati konec meseca maja. Poudarili sva pomen zdravega preživljanja časa na soncu. Opozorili

sva na nošenje zaščitnega pokrivala, uporabo zaščitne kreme, preživljanja časa v senci. Na to temo smo z otroki izde-

lovali sonca v različnih likovnih tehnikah, zaščitna sredstva, z namenom opazovanja premikanja sonca smo opazovali

lastno senco in se igrali igro pohodi mojo senco, prebirali smo zgodbe o soncu v senci pod drevesom. Ogledali smo si

video projekcijo o soncu; spoznali smo njegove pozitivne in negativne lastnosti. Na temo sonce smo igrali spomin ter

prirejali oz. iskali pare k določenim slikam. Vseskozi sva otroke spodbujali k pitju tekočine – vode. Otroci so si poiskali

svoj par ter obrisali njegovo senco. Čez eno uro smo šli pogledati, kako kratka je že senca in otroci so ugotovili, da je

že preveč kratka in se moramo umakniti v vrtec ali v senco pod drevo. Upava, da sva preko otrok ozavestili tudi starše

o zdravem preživljanju časa na soncu.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zloženke, knjige na temo, igrače - avtomobili, prometni znaki, avtocesta, kolesa, avdiovizualna sredstva

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Varnost v prometu in na igrišču smo izvajali od začetka šolskega leta pa do konec šolskega leta. Vseskozi smo se pogo-

varjali o varnem vključevanju v promet ter jih vodili na sprehode z namenom, da smo spoznavali pravila v prometu. V
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vrtcu nas je obiskal policist, kateri nam je najprej podal nekaj napotkov za vključevanje v promet, nato pa nas popeljal

po kraju ter na šaljiv otroški način pokazal varne poti. Otroke je spodbudil k razmišljanju, kako se morajo obnašati

ob cesti oziroma na cesti - prečkanje prehoda za pešce. Ob raznih knjigah, zloženkah ter pobarvanki so spoznavali

prometne znake, ki so jih nato iskali v kraju na sprehodu. Zelo aktivni so bili in vedno, kadar smo šli na sprehod, so

opazili znak ter povedali, kaj predstavlja. Vključeni smo bili tudi v projekt "Pasavček", v okviru katerega so se naučili

deklamacijo, pogovarjali smo se o varni vožnji - pripetosti z varnostnim pasom na sedežu. Otroci so vse svoje znanje

prenašali na starše oziroma svoje najbližje.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

športni rekviziti, športna oprema, nahrbtniki, kolesa, skiroji

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Otroci so imeli možnost vsak dan dovolj gibanja; gibalne minutke, vadbene ure, igre na prostem, pohodi, izleti... Otroke

sva že na začetku leta vodili na igrišče, kjer smo telovadili, tekli ter se igrali različne igre. Dejavnosti, vezane na skiroje

sva organizirali v začetku šolskega leta. Otroke sva opozorili tudi na obvezno opremo: čelada in ščitniki. Izvajali smo

pohode po bližnji okolici. Nekatere pohode smo opravili v okviru športnega programa Mali sonček. Igre z žogo sva vz-

gojiteljici skupaj z otroki izvajali na travnatem igrišču ter na asfaltni površini. Uporabljali smo različne vrste žog. Žoge

smo si podajali, ujemali, poskusili odbijati od asfaltne površine. . . Vadbene ure sva večinoma izvajali na prostem. V
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vseh ponujenih dejavnostih so bili aktivni in so zelo uživali.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige na izbrano temo

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V letošnjem letu smo se družili z mamicami in očeti, kar nekajkrat, kar je bilo zelo sproščeno in veselo. Predvsem

pa so bili navdušeni in srečni, ko so v vrtec prišli na obisk babice in dedki. To je bilo res pravo doživetje. Skupaj so

sadili paradižnike in drobnjak in se nato z njimi veselo pogovarjali. Bili so ponosni na svoje stare starše. Občasno se

poslužujeva pred dejavnostmi v igralnici in na prostem igro masaže; sprostitvene dejavnosti, katere nas ponesejo v

sanjarjenja s pomočjo knjige z naslovom Na krilih domišljije. Otroci se ob pripovedovanju in dihanju zelo sprostijo in

umirijo. Včasih sami izrazijo željo, da jih popeljeva v svet domišljije. Prav tako včasih pri masaži uporabimo tudi prste

ali žoge. Velikokrat pa odidemo v gozd, kjer poslušamo in se prepustimo zvokom narave.
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