
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ MUTA

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GORTINSKA CESTA 5

Poštna številka in kraj:

2366 MUTA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Maja Omulec

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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vrtecmuta@guestarnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Urška Miklavc

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec pri OŠ Muta

Ime vaše skupine:

kombinirani oddelek

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Urška Miklavc

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Anita Anželak

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

https://anketa.nijz.si/ 2



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

slikovni materiali, literatura na temo, zaščitna oblačila, zaščitna sredstva, ponjave, medalje...

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Vseslovenskemu projektu Varno s soncem smo se v našem vrtcu tudi v letošnjem letu priključili z različnimi dejavnos-

tmi. Za vse otroke smo izdelali zaščitna pokrivala, otroke smo spodbujali k uporabi športnih kap in klobučkov, ki

so otroke ščitila pred nevarnimi sončnimi žarki. • z dejavnostmi, ki so se izvajale na prostem smo pričeli v zgodnjih

dopoldanskih urah in izkoristili naravno senco na igrišču; • na sprehode smo hodili primerno oblečeni in s pokrivali; •

v senci dreves smo prebirali zgodbe po izboru otrok in po njih poustvarjali v igralnici; • odpravljali smo se na sprehode

po gozdu, kjer so nas varovale košate krošnje dreves; • spoznali smo več pesmi, ki smo jih z veseljem prepevali (Sij,

sončece sij, Sijaj, sijaj sončece, Palček grozni); • prebirali smo zgodbe in pravljice na temo; . organizirali smo Sončkov

tek za vse starostne skupine; • Igrali smo se igro Sončkov spomin in razvrščali sličice na podlago; • zgodbe in pravljice

smo brali pod drevesi

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikovni materiali, prehranska piramida, literatura na temo, lutke,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V našem vrtcu že vrsto let skrbimo za uravnoteženo in pestro vsakodnevno prehrano. Pri načrtovanju in pripravi hrane

sodelujejo prehranski strokovnjaki, svoje pobude pa prispevajo tudi otroci. Tudi za otroke z različnimi dietnimi jedil-

niki je dobro poskrbljeno. Jedilniki, ki so sestavljeni s strani strokovnjakov, otroke težko pustijo ravnodušne, saj s

svojo raznolikostjo poskrbijo za uravnotežene obroke. Otroci nimajo težav z uživanjem različne zelenjave, prilog, nes-

ladkanega čaja in polnozrnatih izdelkov. Za zadosten vnos tekočin pa poskrbimo sprotno ( z vodo ). Sadje in zelen-

java sta vsakodnevno na jedilniku, tako uživamo sadje tudi kot popoldanskomalico. Velikokrat posegamo po lokalnih

izdelkih, črnemu kruhu, medu, maslu, jogurtih, jabolkih. Otroke spodbujamo k poskušanju raznovrstne hrane ter jih

motiviramo za nove okuse, ki so jim še nepoznani.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različni športni pripomočki, literatura na temo,različni športni pripomočki, igrišče, naravna okolja, žoge, podloge,

obroči, vrvi, slack line, poganjalci, skiroji, baloni, padalo, vodni obroči, sani, smuči,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
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Gibanju namenjamo veliko aktivnosti in dejavnosti, ki jih izvajamo celoletno, v vseh vremenskih razmerah. Dnevno

izvajamo jutranje razgibavanje v katerega vključujemogibalneminutke, razgibavanje z obroči, žogami, različnimi pod-

logami, rajalnimi igrami, igrami lovljenja, čutno pot, različne športne pripomočke,.. Tudi prostor razgibavanja dnevno

prilagajamo (izkoriščamo vezne hodnike, garderobe, igrišče pred igralnico,..). Dnevno posvečamo veliko časa bivanju

na prostem, kjer lahko izbiramo med igrali in travnato površino pred vrtcem, igrišče pri osnovni šoli, poti , gozd,

travnik,...V vrtcu imamo različne, zunanje in notranje, športne rekvizite katerih se z veseljem poslužujemo. Na ravni

vrtca že precej let izvajamo projekt Mali sonček ter FIT.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različna literatura, namizne igre, gradnike ceste, lesene gradnike, prometne znake, semaforje...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

• Vožnja s poganjalci, kolesi in pravilna uporaba čelad. Celoletno smo se preizkušali v vožnji s poganjalci, skiroji in

kolesi. Otroci so zelo napredovali ter ob vožnji uporabljali varnostne čelade. • Izdelava ceste v igralnici ter varna vožnja

po njej. V igralnici smo si izdelali cesto, jo opremili z znaki, prehodi za pešce, parkirišči, . . . Otroci so na njej vadili varno

vožnjo upoštevajoč drug drugega. • Izdelava skupne lepljenke na temo varnosti v prometu Skupinska lepljenka je

nastajala ob ustvarjanju otrok ter pomoči vzgojiteljic. Ob gradivu, ki so ga otroci, nekateri že samostojno, izrezali, je

nastala skupna lepljenka. • Skupaj s starejšo skupino otrok spoznavamo varne poti v kraju.
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Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različna literatura, video posnetki, plakat, koši za sortiranje, beležnice,..

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Varstvu narave, bližnjega okolja in življenjskih okolij v našem vrtcu namenjamo veliko pozornosti. Skupaj skrbimo za

urejeno igrišče, sodelujemopri čistilnih akcijah v kraju ter ločujemoodpadke. Večkrat se na sprehod po gozdu odprav-

imo z vrečko ter sproti poberemo smeti. Ob prebiranju različne literature spodbujamo k pravilnemu ravnanju v naravi

ter k zavednemu obnašanju pri ravnanju z odpadki. Preko lastnega zgleda ter s spodbudo želimo skrb za naravo in

naše okolje privzgojiti vsakemu posamezniku.
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